TRAIL RUN CIDADE VERDE

Regulamento oficial

Este regulamento ¢é o conjunto das disposicdes que regem a TRAIL RUN CIDADE VERDE, uma realizacéo da
PENINHA EVENTOS.

A TRAIL RUN CIDADE VERDE é uma corrida no estilo “trail run” que sera realizada no dia 14 de marco de
2026, sabado, em Trés Coroas/RS, com participacdo de ambos 0S sexos.

Terd percurso de 8 e 14 km para corrida e 8 km para caminhada.

A competicdo sera individual e os atletas participantes da TRAIL RUN CIDADE VERDE deverdo ter idade
minima de 15 anos completos até 31 de dezembro do ano da prova.

A prova seré realizada independente da situacéo climética do dia.

Ao realizar sua inscricdo no evento, o atleta assume a responsabilidade por se encontrar em perfeitas condigdes
de saude, estando devidamente preparado para participar da TRAIL RUN CIDADE VERDE.

Fica a organizacdo, patrocinadores, apoiadores ou quaisquer outros envolvidos isentos de culpa por possiveis
ocorréncias. Recomenda-se aos participantes a avaliacdo médica previa.

As inscricdes serdo realizadas no site da Apura Crono no periodo de 12 de janeiro a 12 de marco de 2026, com o
limite de 500 atletas.

O valor das inscricdes sera:
LOTE UNICO: de 12/01 até 12/03 (ou até atingir o numero limite de 500 atletas): R$60,00 (mais taxas
administrativas do site). Desconto de 10% nas inscri¢des de academias e grupos de corrida com mais de 14 atletas.

INFORMACOES IMPORTANTES

e Em caso de desisténcia da prova, o valor da inscrigio NAO sera devolvido.

e No ato da inscrigdo o atleta devera selecionar a distancia a ser percorrida: 8km, 14Km ou caminhada 8km.

e A idade minima para provas com percurso de até 8km é 15 anos completos ate 31/12/26.

e A idade minima para provas com percurso de 14km € 18 anos completos até 31/12/26.

e A idade minima para a caminhada de 8km é 15 anos completos até 31/12/26.

e Os participantes menores de 18 anos NAO poderéo correr a distancia de 14Km.

e Os menores de 16 anos poderao participar da corrida somente com autorizacao escrita dos pais ou responsavel
legal e apresentacdo de documento de identificacdo destes no dia da prova.

e As inscri¢des somente serdo validadas apos o preenchimento da ficha de inscricdo com todas as informacodes
necessarias através da pagina do evento e do pagamento da mesma.

e A inscricdo é pessoal e intransferivel.

e A organizacdo do evento ndo se responsabiliza por inscri¢des via internet ndo recebidas por motivos de ordem
técnica dos computadores, falhas na comunicagdo, congestionamento de linhas de comunicacdo, bem como
outros fatores de ordem técnica que impossibilitem a transferéncia de dados.

e Todos os atletas inscritos receberdo um Kit Atleta.

O percurso sera disputado na distancia de 8km e 14km e caminhada de 8km com trajeto elaborado pela empresa
organizadora, com largada e chegada no CTG Queréncia do Mundo Novo, para todas as distancias.

O atleta devera seguir rigorosamente o trajeto definido pela organizacéo do evento, ndo sendo permitidos meios
auxiliares para alcancar qualquer tipo de vantagem.

E obrigat6rio o uso do nimero de peito e do chip durante todo o percurso, sendo que o descumprimento desta
norma implicaré na desclassificacdo do participante.

A TRAIL RUN CIDADE VERDE tera inicio da concentracdo as 07h e largada de todas os trajetos as 9h (o
horéario podera sofrer alteracéo), junto ao CTG Queréncia do Mundo Novo.

O ponto de concentracdo para todos os atletas serd na arena do evento, a partir das 07h00.

e Os atletas inscritos terdo direito a um Kit de participacao

e N3ao serdo aceitas reclamagdes ap0s a retirada do kit, cujo contetido devera ser conferido no ato de sua retirada.



e Na retirada dos kits, os atletas deverdo apresentar o documento de identidade com foto. No caso de menores de
15 anos, a autorizacao escrita assinada pelos pais ou responsavel legal também devera ser entregue, acompanhada
de documento de identificacdo destes.

e Os atletas receberdo o chip de cronometragem descartavel junto no Kit.

e A retirada de kits s6 podera ser efetivada por terceiros mediante apresentacdo de autorizagdo especifica para
este fim e cdpia de documento de identificacdo do inscrito.

e O chip ¢ de uso pessoal e intransferivel ao atleta devidamente inscrito. E responsabilidade do atleta a utilizag&o
adequada do chip, sendo que o ndo cumprimento desta regra podera acarretar na ndo marcacdo do tempo
percorrido, estando a organizacdo do evento isenta nesta situagao.

e A cronometragem do tempo para cada atleta sera contada a partir da passagem sobre 0s tapetes que estaréo
posicionados na largada, percurso e chegada ao local da prova.

e A cronometragem do tempo percorrido por cada atleta que concluir o percurso equipado com o chip de
cronometragem devidamente posicionado serd informada posteriormente a todos os participantes no site do
evento, desde que respeitadas todas as normativas deste regulamento.

e Nio ¢ necessaria a devolugdo do chip, visto que o mesmo ¢ descartavel.

No CTG Querencia do Mundo Novo serd montada a estrutura para recebimento dos participantes com: a
organizacdo do evento ndo se responsabilizard por reembolsar bens que possam ser extraviados neste espaco.
Para a seguranca da prova, o evento contar4 com o apoio da Prefeitura Municipal de Trés Coroas e Guarda e
havera profissionais para orientacao dos participantes ao longo do percurso. Os postos de agua estardo disponiveis
no local de largada e no decorrer do percurso.

A premiacdo sera constituida de medalhas para todos participantes inscritos, que completarem o percurso, de
acordo com as normas deste Regulamento. Receberdo troféus os cinco primeiros colocados na Classificagdo
Geral, conforme segue:

e 8 Km: masculino e feminino
e 14 Km: masculino e feminino

Receberao troféus os 03 (trés) primeiros colocados de cada categoria nos percursos 8km e 10 Km, masculino e
feminino da corrida conforme segue:
e Categoria: 15 a 19 anos

e Categoria:
e Categoria:
e Categoria:
e Categoria:
e Categoria:
e Categoria:
e Categoria:
e Categoria:

20 a 24 anos
25 a 29 anos
30 a 34 anos
35a 39 anos
40 a 44 anos
45 a 49 anos
50 a 54 anos
55 a 59 anos

e Categoria: 60 anos mais

A retirada das medalhas esta condicionada apenas aos atletas que estiverem usando o nimero de peito ao final
do percurso, cumpridas as demais normas deste Regulamento.

Terdo direito de concorrer a premiacdo somente os atletas inscritos, que efetuarem o percurso utilizando
adequadamente o chip e nimero de peito, conforme diretrizes deste Regulamento.

Né&o havera premiacéo em dinheiro.

E responsabilidade de cada participante ter um convénio médico para a assisténcia e cobertura financeira em caso
de acidente. As equipes de apoio da organizagédo que trabalham no evento prestardo somente 0s primeiros socorros
e encaminhamento do acidentado para o hospital mais proximo. A partir dai a organizacao nao se responsabilizara
mais pelo mesmo.

Todas as despesas medico/hospitalares correrdo por conta do atleta acidentado. Em caso algum acidente ocorra
em decorréncia de algum fator médico pré existente, que poderia ter sido detectado através de um atestado médico
isenta de toda e qualquer responsabilidade a organizacdo ou equipe médica oficial da TRAIL RUN CIDADE
VERDE, bem como seus integrantes e organizadores.



Os atletas ao se inscreverem devem estar cientes e garantir que estdo em dia com a salde fisica e mental e em
plenas condicdes de participarem do evento. A organizacdo da prova reserva-se o direito de impedir que um atleta
continue a prova ao receber conselho médico, paramédico, bombeiro ou qualquer outro reconhecido pelos
organizadores da prova quanto o seu ndo prosseguimento. E esta decisdo dos organizadores da prova a este
respeito sera final, em beneficio da seguranca e integridade do participante.

Os participantes estardo cobertos por seguro de vida e acidentes pessoais durante o evento, desde que informem
corretamente 0 nome completo, nimero do RG e ou CPF na ficha de inscri¢do online. A TRAIL RUN CIDADE
VERDE néo se responsabiliza por informagdes incorretas preenchidas pelo participante no ato da inscricao.
Para acionar e receber o seguro o atleta deve seguir os passos exigidos pela seguradora caso contrario nao recebera
o valor previsto da cobertura. O pedido deve ocorrer no prazo maximo de 15 dias apds o evento, com apresentacao
de todos documentos comprovatorios e demais exigéncias da seguradora.

Fica sob responsabilidade de cada participante acompanhar as comunicacdes do evento, bem como acessar o site
oficial do evento. Instagram @openinhaoficial para verificar possiveis modifica¢bes deste regulamento, noticias
e informacdes para sua participacao no evento.

Concorda em observar qualquer deciséo oficial da prova relativa a possibilidade de terminé-la em seguranga.
Assumir todos os riscos em correr a TRAIL RUN CIDADE VERDE, inclusive os relativos a quedas, contatos
com outros participantes, assalto, efeitos do clima, incluindo alto calor e/ou umidade, condigdes do circuito e do
trafego, respeitando as regras de transito em vigéncia.

Ter um seguro de vida compativel com as necessidades de seus dependentes e beneficiarios. A organizacgdo realiza
seguro de vida para todos os atletas inscritos antecipadamente, onde o0 mesmo nao cobre despesas hospitalares,
caso 0 atleta se acidente no percurso. O seguro ndo cobre caso o atleta passe mal por cansaco ou falta de treino.
Ter seguro total de todo o seu equipamento. Cada atleta é responsavel pelo zelo e pela guarda de todo o seu
equipamento/material de prova e objetos pessoais. Ter um bom convénio médico (para assisténcia/cobertura
financeira em caso de acidente). As equipes de salde que apoiam 0 evento prestardo somente oS primeiros
socorros e encaminhamento do acidentado para um hospital mais préoximo. A partir dai termina a sua
responsabilidade. Todas as despesas hospitalares correrdo por conta do acidentado.

Manter os numerais claramente visiveis durante toda a competicdo.

Respeitar as leis de transito durante toda a prova.

Notificar imediatamente a organizacdo se vier a abandonar a competicdo por qualquer motivo. Caso isso ndo
ocorra, a organizacdo se reserva o direito de promover uma busca organizada e cobrar desse participante todos
0s custos que forem gerados por esta acao.

O participante inscrito assinara um termo de responsabilidade por livre e espontanea vontade e ciéncia do seu
conteldo e estar de acordo com seu regulamento no ato da retirada do Kit do atleta.

E de responsabilidade do atleta cadastrar um e-mail valido no ato de sua inscricdo e ler os informativos e
regulamento da prova, bem como acessar com frequéncia o site do evento para verificar possiveis modificagdes
deste regulamento, noticias e informacGes para sua participacdo na prova.

Todos os participantes ao se inscreverem estardo automaticamente concordando com todas as regras acima.

Ao efetivar sua inscricdo no evento, o participante autoriza automaticamente a utilizacdo de sua imagem e voz
por tempo indeterminado e para quaisquer midias do grupo organizador do evento.

A inscricdo implica na concordancia e na aceitagdo de todas as clausulas e condigdes estabelecidas neste
regulamento.

Os casos omissos serdo definidos pela Coordenacdo Geral da TRAIL RUN CIDADE VERDE, nao cabendo das
decisGes do mesmo qualquer recurso.

Ao concordar com o regulamento, assinalando a opg¢ao apresentada no sistema, o0 participante atesta que esta de
acordo com todos os termos do regulamento e assume total responsabilidade por sua participagdo no evento.

A organizacdo da TRAIL RUN CIDADE VERDE podera suspender ou prorrogar prazos e, ainda, elevar os
valores e aumentar ou limitar o nimero de inscritos em funcéo de necessidades a qualquer momento.

O horario de atendimento para duvidas é das 9h as 17h, de segunda a sexta-feira.



