
REGULAMENTO TRAIL RUN E CAMINHADA DA
EMANCIPAÇÃO

EVENTO

A Trail Run e Caminhada da emancipação ocorrerá no dia 29 de março de 2026 na cidade de
Lindolfo Collor.

PROGRAMAÇÃO

CIDADE: Lindolfo Collor - RS
DIA: Domingo 29/03/26
KIT:Ginásio municipal Herbert O. Enzweiller
LARGADA: 8h
LOCAL: Ginásio municipal Herbert O. Enzweiller

INSCRIÇÕES

As inscrições devem ser realizadas no site da APURACRONO
https://apuracrono.com.br

Prazo limite para inscrições é 27/03/2026

VALORES DA INSCRIÇÃO:

Lote único até 27/03
Qualquer categoria: R$40,00 + taxas do site
Os atletas de moradores de Lindolfo Collor são isentos da taxa de inscrição
Para receber a isenção devem entrar em contato com oWhatsApp 51 998646969 e apresentar a
documentação solicitada



PREMIAÇÃO

Serão premiados com medalhas todos participantes inscritos, que completarem
o percurso, de acordo com as normas do Regulamento.
Receberão troféus os 05 (cinco) primeiros colocados na Classificação Geral,
conforme:

3 Km: masculino e feminino
6 Km: masculino e feminino

Receberão troféus os 03 (três) primeiros colocados de cada categoria nos
percursos 3 km, 6 km, masculino e feminino conforme:

Categorias masculinas
15 - 19
20 - 24
25 - 29
30 - 34
35 - 39
40 - 44
45 - 49
50 - 54
55 - 59
60 - 64
65+

Categorias femininas
15 - 19
20 - 24
25 - 29
30 - 34
35 - 39
40 - 44
45 - 49
50 - 54
55 - 59
60 - 64
65+



SOBRE O SEGURO ATLETA

Será contratado seguro de vida para todos os atletas, mas cabe salientar que é
imprescindível cada atleta ter seu próprio seguro e seu plano de saúde vigente.
Todos os atletas estarão cobertos por seguro de vida e hospitalar, conforme
informações constantes na apólice que estará disponível no local do evento.
Vale frisar que as despesas médicas devem são de responsabilidade de cada atleta
que será reembolsado posteriormente conforme apólice (mediante notas fiscais,
relatório médico e pagamento de franquia).
Em caso de acidente, os atletas serão encaminhados para unidade da rede pública
mais próximo ao evento.
Ambulâncias exclusivas no evento para atendimento do início ao término.

O ATLETA DECLARA QUE

Participar do evento por livre e espontânea vontade, isentando os organizadores de
quaisquer responsabilidades, assim como os patrocinadores, apoiadores e
realizadores, em nome do atleta e seus herdeiros.
Estar gozando de boa saúde e que treinou apropriadamente para participação no
evento.
Menores de 18 anos somente participarão com a presença e autorização do
responsável.

DECLARAÇÃO E RESPONSABILIDADES

Caso algum atleta sinta-se prejudicado durante a competição, poderá encaminhar
protesto por escrito à organização do evento, mediante pagamento de taxa
correspondente a R$150,00. Caso o protesto seja aceito, o valor será devolvido.
Os casos omissos serão julgados pela Organização e pelo Colégio de Comissários da
Prova.
As decisões da organização e do colégio de comissários é final e inapelável.
As decisões da Comissão de Árbitros, são inapeláveis e delas não caberão nenhum
tipo de recurso.



IMPORTANTE

Para participar, os atletas devem estar em boa forma física.
Sua saúde e bem-estar são de fundamental importância.
Antes de se inscrever em uma competição, faça uma avaliação médica e procure um
profissional para avaliar sua aptidão física.
Todos(as) os(as) atletas participantes deverão estar em dia com rigorosa avaliação
médica para realização da prova, pois a organização não se responsabilizará pela
saúde dos(as) atletas;
Em caso de apresentação de quadro clínico de risco, o atleta que for atendido por
médico da equipe do evento deverá acatar as orientações do profissional;
O coordenador da prova poderá, seguindo recomendação do médico ou enfermeiro
responsável pelo evento, excluir o participante a qualquer momento;
Será disponibilizado um serviço de ambulância para atendimento emergêncial aos
atletas e remoção aos hospitais da rede pública de saúde;
O(a) atleta ou seu(sua) acompanhante poderá decidir pela remoção ou
transferência para hospitais da rede privada de saúde, eximindo a Comissão
Organizadora de qualquer responsabilidade ou reembolso pelas despesas
decorrentes do atendimento médico
O atleta poderá solicitar o cancelamento da inscrição até sete dias a contar da data
do pagamento, conforme o Código de Defesa do Consumidor. Passado esse prazo,
o valor da inscrição não será devolvido em hipótese alguma.
Ao se inscrever na corrida o atleta o faz de forma pessoal e intransferível.
Ao participar do evento, o atleta cede todos os direitos de utilização de sua
imagem, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida
com direitos de transmissão e/ou divulgação, promoções, internet e qualquer mídia
em qualquer tempo.
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