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GUIA TECNICO CAPITAO 2025

CAMPEONATO GAUCHO DE MTB 2025
CAPITAO- RS

A 2* etapa do Campeonato Gaucho de MTB ocorrerd no dia 23 de margo de 2025 na
Cidade de Capitao na modalidade XCO, ¢ valida pelo campeonato em suas categorias
oficiais conforme regulamento oficial do campeonato, serd regido conforme os
regulamentos oficiais da CBC e da UCI.

CIDADE: Capitiao -RS

DIA: Domingo 23/03

KIT: Retirada na secretaria do evento a partir das 7h
LARGADA: 8h

LOCAL: Eco Bike Park

CERIMONIA DE PREMIACAO DA PROVA: 13: 45

A etapa do Campeonato Gaucho de MTB ¢ um evento organizado pela Eco Bike Park
com apoio da Federagao Gaucha de Ciclismo (FGC).
Diretor técnico da prova: Cassio Rauber




As inscri¢coes devem ser realizadas no site da APURA CRONO

https://apuracrono.com.br/eventos

Prazo limite para inscricoes € 20/03/2025
Primeiro lote (21/02 - 12/03) R$120,00
Segundo lote (13/03 - 20/03) R$140,00

Naio serio aceitas inscricoes apos o prazo limite.

. Os cinco (5) primeiros atletas classificados de todas as categorias receberdo
medalhas.

« Premiacao especial para categoria ELITE MASCULINA E FEMININA, 50%
do valor total das inscrigdes serdo revertidas as 3 primeiras colocagoes. (desde
que atenda ao artigo do regulamento da FGC quanto ao ntiimero minino de
atletas)

- Para subir ao podio o atleta devera estar com roupas de ciclista e/ou com
uniforme completo da equipe e manter conduta esportiva adequada. (de acordo
com artigo do regulamento da FGC)




Para efeito de inscri¢ao valera a categoria conforme filiagao e/ou idade que o atleta
tiver no dia 31/12/2025.

« Pista do Eco Bike Park - 3,240km com 130 de altimetria

Numeros aproximados podendo variar de acordo com o equipamento

LARGADAS E NUMERO DE VOLTAS

PRIMEIRA BATERIA - 08:00 SEGUNDA BATERIA - 09:20

« ESTREANTE MASCULINO.....ccccevvuerreneen 3 voltas o ELITE FEMININA......ccertrirreecrreneerennenes 4 voltas
o JUVENIL MASCULINO.....ccceuuueeeeerrerennn. 3 voltas o« MASTER A FEMININA.....cccccuueeeereeenans 3 voltas
o MASTER D......urierrreceeeeereeeennnceceeeeeeennnnnes 2 voltas « MASTER B FEMININA.......ccccceevvvrvnnnnne. 3 voltas
« INFANTO-JUVENIL A MASCULINO.....2 voltas o« BASE FEMININA.........ccccotttrtmmmnreeeereeennns 2 voltas
« INFANTO-JUVENIL B MASCULINO.....2 voltas o« ESTREANTE FEMININA.....cccceeeeeireeeeen. 3 voltas
o PARACICLISMO.......ccottmmumrneerceeereerennnnenens 2 voltas o JUNIOR FEMININAL.....cctvrureceeeeeereennnnees 2 voltas
o MASTER C2......eeeeeeceeerreeennnncceceeeeeennnnes 3 voltas o JUVENIL FEMININA......cccevvvreeereeererennn. 2 voltas

o E-BIKE FEMININA........cccccettttmmmmnreeeeeenens 3 voltas

TERCEIRA BATERIA - 10:50 QUARTA BATERIA -12:30
o MASTER Al......ureeeeeenrrrennnnceceeeeeeenns 5 voltas o ELITE MASCULINOQ......cccceeeeeeeerreeennnnn. 6 voltas
o MASTER A2......eeeeeeererennnnnceeceseeeenns 5 voltas o SUB-23....eeceieeeeeerrenneceeennneceesessecesannnnns 5 voltas
o MASTER Bl......ouuereeerenereeecrrennreneerennenes 4 voltas o SUB-30....cuuuieeirennecereenneeeeeennecceessnecesannnens 4 voltas
o MASTER B2......uueiieeeeerreeceeeeeneenneeneeeens 4 voltas o JUNIOR MASCULINO.....ccceuureeerrreennn. 4 voltas
o MASTER Cl......cuuueueeerreeeerrrrennnncccceeeeeenns 3 voltas « E-BIKE MASCULINO........ccccceevrrvevunnnnee 5 voltas

O numero de voltas pode ser alterado pelo diretor técnico da prova.
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As areas de abastecimento e estarao devidamente demarcadas

. Cobertura fotografica

- Almoco e lanches no local da prova

. Estacionamento gratuito no proximo a largada

« Banheiros e vestiarios para banho no ginasio préximo a largada

. Sera contratado seguro de vida para todos os atletas, mas cabe salientar que ¢
imprescindivel cada atleta ter seu proprio seguro ¢ seu plano de saude vigente.

. Sera obrigatorio o uso de equipamentos de seguranga, tais como CAPACETE.

. Todos os atletas estardao cobertos por seguro de vida e hospitalar, conforme
informagoes constantes na apolice que estara disponivel no local do evento.

. Vale frisar que as despesas médicas devem sdao de responsabilidade de cada atleta
que sera reembolsado posteriormente conforme apolice (mediante notas fiscais,
relatério médico e pagamento de franquia).

- Em caso de acidente, os atletas serdo encaminhados para unidade da rede publica
mais préximo ao evento.

- Ambulancias exclusivas no evento para atendimento do inicio ao término.

. Participar do evento por livre e espontanea vontade, isentando os organizadores de
quaisquer responsabilidades, assim como os patrocinadores, apoiadores e
realizadores, em nome do atleta e seus herdeiros.

. Estar gozando de boa saude ¢ que treinou apropriadamente para participagdo no
evento.

- Menores de 18 anos somente participardo com a presenga € autorizagdo do
responsavel.
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Para participar, os atletas devem estar em boa forma fisica.

Sua saude e bem-estar sdo de fundamental importancia.

Antes de se inscrever em uma competi¢ao, faca uma avaliagdo médica e procure um
profissional para avaliar sua aptidado fisica.

Todos(as) os(as) atletas participantes deverao estar em dia com rigorosa avaliagao
médica para realizagao da prova, pois a organizagdo nao se responsabilizara pela
saude dos(as) atletas;

Em caso de apresentagao de quadro clinico de risco, o atleta que for atendido por
médico da equipe do evento devera acatar as orientagdes do profissional;

O coordenador da prova podera, seguindo recomendag¢ao do médico ou enfermeiro
responsavel pelo evento, excluir o participante a qualquer momento;

Sera disponibilizado um servi¢o de ambulancia para atendimento emergéncial aos
atletas e remogao aos hospitais da rede publica de satude;

O(a) atleta ou seu(sua) acompanhante podera decidir pela remog¢ao ou
transferéncia para hospitais da rede privada de saude, eximindo a Comissao
Organizadora de qualquer responsabilidade ou reembolso pelas despesas
decorrentes do atendimento médico;

Caso algum atleta sinta-se prejudicado durante a competigdo, podera encaminhar
protesto por escrito a organizagio do evento, mediante pagamento de taxa
correspondente a R$150,00. Caso o protesto seja aceito, o valor sera devolvido.

Os casos omissos serdao julgados pela Organizagao e pelo Colégio de Comissarios da
Prova.

As decisdes da organizagao ¢ do colégio de comissarios ¢ final e inapelavel.

As decisdes da Comissdo de Arbitros, sio inapelaveis e delas ndo caberdo nenhum
tipo de recurso.

Nao sera aceito, em hipdtese alguma, recurso coletivo.
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