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GUIA TECNICO CORRIDA DO TRABALHADOR 2025

EVENTO

A CORRIDA DO TRABALHADOR ocorrera no dia 01 de maio de 2025 na cidade de
Triunfo na modalidade Corrida de rua.

PROGRAMACAO

. CIDADE: Triunfo - RS

DIA: Quinta-feira 01/05/25

KIT: Retirada na secretaria do evento das 6:30h as 8:50
LARGADA: 9h

LOCAL: Parcao (R. Prof. Coelho de Souza, 80)
CERIMONIA DE PREMIACAO DA PROVA: 11:35

TERCA- FEIRA (29/04) ACONTECE O CONGRESSO TECNICO
« O congresso técnico sera realizado de forma online na terga-feira dia 29/04 as 20 horas.
« Os atletas serao avisados via e-mail e/ou whatsapp

COMITE ORGANIZADOR

A CORRIDA DO TRABALHADOR ¢ um evento organizado pela Peninha Eventos em
parceria com a prefeitura municipal de Triunfo.
Cronometragem oficial da Apura Crono



INSCRICOES

VALORES DA INSCRICAO:

Primeiro lote até 20/04
Qualquer categoria: R$123,00 + taxas do site
Segundo lote até 29/04
Qualquer categoria: R$143,00 + taxas do site

PREMIACAO

As inscricoes devem ser realizadas no site da APURA CRONO
https://apuracrono.com.br

Prazo limite para inscri¢oes é 29/04/2025

Primeiro lote (01/03 - 20/04)
Segundo lote (21/04 - 29/04)

- Nao serao aceitas inscricoes apos o prazo limite.
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« Serao premiados com medalhas todos participantes inscritos, que completarem

o percurso, de acordo com as normas do Regulamento.

- Receberao troféus os 05 (cinco) primeiros colocados na Classificagao Geral,

conforme:

o 3 Km: masculino e feminino

o 6 Km: masculino e feminino

o 21 Km masculino e feminino

« Receberao troféus os 03 (trés) primeiros colocados de cada categoria nos

percursos 3 km, 6 km e 21 Km, masculino e feminino conforme:

. Categorias masculinas

o

15-17

o 18-19

o o o o o o o o o o o

20-24
25-29
30-34
35-39
40 - 44
45-49
50-54
55-59
60 - 64
65 - 69
70+

. Categorias femininas

o

o (o} [} [} [} o (o} [} [} o o [e]

15-17
18-19
20-24
25-29
30 - 34
35-39
40 - 44
45-49
50-54
55-59
60 - 64
65 - 69
70+
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TRAJETO

. O trajeto ¢ de 10km
o Atletas que correm os 3km fazem a volta no km 1,5 da prova
o Atletas que correm os 6km fazem a volta no km 3 da prova
o Atletas que correm os 21km fazem a volta no km 10,5 da prova

LARGADAS

. Largada da prova de 21km: 9:00
. Largada da prova de 6km: 9:15
« Largada da prova de 3km: 9:20

AREA DE ABASTECIMENTO/DESCARTE

A diregao de prova vai dirponibilizar pontos de apoio e hidratagao, estes pontos
tambem servem para descarte de lixo.

KIT ATLETA

. Camiseta EXCLUSIVA do evento (para inscrigoes feitas e pagas até o dia 10/04)

. Cobertura fotografica profissional de graga para os atletas

« Um espetinho de churrasquinho na chegada

« Um docinho feito por uma empresa especializada em doce de festa

« Medalha finisher

« Seguro Atleta (Apdlice de seguro cobrindo o atleta de acidentes durante a prova)

. Pontos de apoio

- Aquecimento feito por profissionais da area

- Depois da prova os atletas vao ganhar seu certificado digital que vai estar
disponivel no site da Apura Crono
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- Sera contratado seguro de vida para todos os atletas, mas cabe salientar que ¢

SOBRE O SEGURO ATLETA

imprescindivel cada atleta ter seu proprio seguro € seu plano de saude vigente.

. Todos os atletas estardo cobertos por seguro de vida e hospitalar, conforme
informagdes constantes na apolice que estara disponivel no local do evento.

. Vale frisar que as despesas médicas devem sao de responsabilidade de cada atleta
que sera reembolsado posteriormente conforme apdlice (mediante notas fiscais,
relatério médico e pagamento de franquia).

- Em caso de acidente, os atletas serdo encaminhados para unidade da rede publica
mais préximo ao evento.

- Ambulancias exclusivas no evento para atendimento do inicio ao término.

O ATLETA DECLARA QUE

. Participar do evento por livre e espontanea vontade, isentando os organizadores de
quaisquer responsabilidades, assim como os patrocinadores, apoiadores e
realizadores, em nome do atleta e seus herdeiros.

. Estar gozando de boa satude e que treinou apropriadamente para participagdo no
evento.

« Menores de 18 anos somente participardo com a presenga ¢ autorizagdo do
responsavel.

DECLARACAO E RESPONSABILIDADES

. Caso algum atleta sinta-se prejudicado durante a competicao, podera encaminhar
protesto por escrito a organizagdo do evento, mediante pagamento de taxa
correspondente a R$150,00. Caso o protesto seja aceito, o valor serd devolvido.

. Os casos omissos serao julgados pela Organizagao e pelo Colégio de Comissarios da
Prova.

« As decisodes da organizagao e do colégio de comissarios ¢ final e inapelavel.

. As decisdes da Comissio de Arbitros, sio inapelaveis e delas ndo caberdo nenhum
tipo de recurso.



IMPORTANTE
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Para participar, os atletas devem estar em boa forma fisica.
. Sua saude e bem-estar sao de fundamental importancia.

. Antes de se inscrever em uma competi¢ao, faga uma avaliagao médica e procure um
profissional para avaliar sua aptidao fisica.

Todos(as) os(as) atletas participantes deverao estar em dia com rigorosa avaliagao
médica para realizagao da prova, pois a organizagao nao se responsabilizara pela
saude dos(as) atletas;

Em caso de apresentagao de quadro clinico de risco, o atleta que for atendido por
médico da equipe do evento devera acatar as orientagdes do profissional;

O coordenador da prova podera, seguindo recomendagao do médico ou enfermeiro

responsavel pelo evento, excluir o participante a qualquer momento;

Sera disponibilizado um servigo de ambulancia para atendimento emergéncial aos
atletas e remogao aos hospitais da rede publica de satude;

O(a) atleta ou seu(sua) acompanhante poderd decidir pela remog¢dao ou
transferéncia para hospitais da rede privada de saude, eximindo a Comissao
Organizadora de qualquer responsabilidade ou reembolso pelas despesas
decorrentes do atendimento médico

O atleta podera solicitar o cancelamento da inscrigdao até sete dias a contar da data

do pagamento, conforme o Codigo de Defesa do Consumidor. Passado esse prazo,
o valor da inscri¢ao nao sera devolvido em hipotese alguma.
- Ao se inscrever na corrida o atleta o faz de forma pessoal e intransferivel.
Ao participar do evento, o atleta cede todos os direitos de utilizagdo de sua
imagem, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida
com direitos de transmissao e/ou divulgacdao, promogdes, internet ¢ qualquer midia
em qualquer tempo.

- Participantes Cadeirantes
o Os Atletas que participarem da competicio com o auxilio de cadeira de rodas
esportiva (somente com cadeira de 3 rodas) ou para competigoes, ¢ obrigatorio
o uso de capacete, nao sendo permitido o uso de cadeiras de uso social (diario),
cadeiras motorizadas, handcycles ou auxilio de terceiros.
o E de exclusiva e tinica responsabilidade do ATLETA a manutencio de sua
cadeira de rodas.
- Participante Deficiente Visual
o Os atletas deficientes visuais deverdo ser, obrigatoriamente, acompanhados por
guia identificado pela organizagdo durante toda a corrida independente do
grau de deficiéncia visual (De acordo com a Norma 7 da CBAt (art. 8°, §1°,
item "H", letra"B")
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Para informacoes da prova ou qualquer tipo de
duvidas entre em contato com Peninha (51) 998646969



