RAGNAROK TRAIL RUNNING 2026

REGULAMENTO GERAL

1. APROVA

A Ragnarok Trail Running ¢ um evento de corrida em trilha realizado em meio a
natureza, no municipio de Severiano de Almeida — RS, com o objetivo de promover o
esporte, o contato com o meio ambiente, a superagao pessoal e o turismo local.

A prova proporciona aos participantes uma experiéncia unica, desafiando corpo e mente
em percursos naturais com diferentes niveis de dificuldade.

2. DATA, LOCAL E HORARIO

Data: 12 de julho de 2026
2 Local: Severiano de Almeida — RS

Largadas:

e (07h00 - 14 km
e 07h15-5km

Tempo limite: 4 horas

3. DISTANCIAS E PERCURSOS

A prova serd disputada nas seguintes distancias:

e 5Kkm
e 14 Kkm

Os percursos serdo realizados em trilhas, estradas rurais e terrenos naturais, devidamente
sinalizados pela organizacao.

Pontos de hidratagdo estardo disponiveis ao longo do percurso.



4. INSCRICOES

As inscri¢des serao realizadas online, em plataforma oficial www.apuracrono.com.br.

A organizagao podera limitar o nimero de participantes conforme necessidade
operacional.

5. KIT DO ATLETA

O kit podera conter:
e Camiseta oficial
e Numero de peito
e Chip de cronometragem

e Medalha finisher (pds-prova)
e Brindes de patrocinadores (se houver)

6. CATEGORIAS

Categorias Masculino (M) e Feminino (F):

e 16a29anos
¢ 30a39anos
e 40a49anos
e 50a59anos
e 60 anos ou mais

»# Idade considerada em 31/12/2026

7. CLASSIFICACAO

e Geral: 12 ao 52 colocado (tempo bruto)
e Categorias: 12 ao 32 por faixa etaria (tempo liquido)

»* Atletas premiados na geral ndo concorrem nas categorias

8. PREMIACAO

e Troféus para os 5 primeiros geral (M/F)



e Troféus para os 3 primeiros por categoria (M/F)
e Medalha para todos os concluintes

9. REGRAS E CONDUTA

e 0O atleta deve respeitar o percurso sinalizado

o E proibido cortar caminho

e Nio sera permitido auxilio externo

o E obrigatério respeitar outros atletas e o meio ambiente

e 0O atleta deve comunicar a organiza¢cdo em caso de abandono

10. CONDIGOES FiSICAS

e Recomenda-se avaliacdo médica prévia
e Cada atleta é responsavel por sua condigao fisica
e A organizacdo nao se responsabiliza por problemas de satide decorrentes da prova

11. SEGURANCA

e Havera ambuléncia no local
e Equipe de apoio durante o evento
e Atendimento emergencial disponivel

12. DIREITO DE IMAGEM

Ao participar, o atleta autoriza o uso de sua imagem para fins promocionais, sem
qualquer onus para a organizagao.

13. POLITICA DE INSCRIGAO (IMPORTANTE)

e O participante podera solicitar cancelamento com reembolso apenas dentro do
prazo legal de 7 dias apds a compra (conforme CDC).

e Apds esse prazo, NAO havera devolucdo do valor da inscri¢ao, sob nenhuma
hipédtese.

e Sera permitida transferéncia de inscri¢io para outro atleta, desde que solicitada
com antecedéncia minima de 20 dias antes da prova.

e Apos esse prazo, ndo serdo aceitas alteracées ou transferéncias.



14. ALTERAGCOES E CANCELAMENTO DO EVENTO
A organizagdo podera:

e Alterar percurso ou horarios por seguranga
e Adiar ou cancelar o evento por motivos de for¢ca maior

Em caso de adiamento, a inscri¢do sera automaticamente valida para a nova data.

15. DISPOSIGCOES FINAIS

e Ao seinscrever, o atleta declara estar de acordo com este regulamento
e Assume todos os riscos da atividade

e (Casos omissos serdo resolvidos pela organizacao



